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Пояснительная записка. 

 

 

              Учебный план образовательного учреждения разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

              1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

            2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

            3. Приказа Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

            4.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован 27.11.2023 N 72149); 

            5. Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

6.   Санитарных правил СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»  (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28); 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Устава МБОУ СОШ №4. 

 
        Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования и ФГОС ДО.  



      Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МБОУ СОШ №4 структурное подразделение детский сад, разработанной с 

учетом ФГОС ДО и ФОП ДО, ФАОП ДО.  

       Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно - эстетическое развитие» входит в расписание 

организованной образовательной  деятельности, а также реализуется в течение всего времени 

нахождения ребенка в детском саду и  отражено в календарном планировании. 

           При составлении учебного плана учитывается соблюдение рекомендуемого количества 

образовательной деятельности на освоение каждой образовательной области и предельно 

допустимая нагрузка. Образовательный процесс организован в первую и вторую половину дня 

в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, расписанием 

образовательной деятельности и режимом дня. 

           Формы организации образовательной деятельности:  

Фронтальная работа со всей группой, предполагает единое содержание. Достоинствами 

формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения;  

Групповая (индивидуально-коллективная), предполагает деление группы на подгруппы. Число 

занимающихся может быть разным — от 3 до 8, 10 в зависимости от возраста и уровня 

развития детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни 

развития и др. Педагогу важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.  

Индивидуальная работа, позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства). Во всех возрастных группах непрерывная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики переутомления детей её сочетают с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

      Учебный год начинается с 15 сентября 2025 г. и заканчивается  15  мая 2026 года. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Продолжительность учебного года составляет 32 недели: 

с 15 сентября по 23 декабря 2025 г. 

с 12 января по 15 мая 2026 г. 

В каникулярный период проводятся занятия только физического и художественно – 

эстетического направлений. 

      С 18.05.2025 г. по 14.09.2026 г. - летний оздоровительный период, во время которого с 

детьми проводятся организованные формы работы физической и художественно-эстетической 

направленности, развлечения, тематические досуги, проектная деятельность в соответствии с 

направлениями развития детей дошкольного возраста. 

       В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть образовательной программы 

дошкольного образования составляет  80% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с целью 

обеспечения вариативности дошкольного образования за счет привлечения парциальных 

образовательных программ, реализации приоритетного направления деятельности 

(художественно-эстетического и социально-коммуникативного развития детей), а также 



регионального компонента по принципу дополнения программы новым образовательным 

содержанием. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 20% общего объема ООП ДО.  

 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в I и II половину дня. 

В  2025 – 2026 учебном году функционируют 8 групп: 

- группа раннего возраста (с 1 до 2 лет) 

- 1 младшая группа (с 2 до 3 лет) 

- 2 младшая группа (с 3 до 4 лет) 

- разновозрастная группа (с 4 до 7 лет) 

- младше - средняя группа  (с 2 до 5 лет) 

- старше – подготовительная группа ( с 5 до 7 лет) 

- коррекционная группа для детей с ТНР  

- коррекционная группа для детей с ЗПР 

 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности:  

-  для детей от 1 до 2 лет – не более 10 минут,  

- для детей от 1 до 2 лет – не более  10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко сочетать в режиме дня различные виды деятельности. 

 

Организация образовательного процесса  

 
Показатель  Организация, возраст  Норматив  

Начало занятий, не ранее все возрастные группы  8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрастные группы  17:00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет  15 мин 

от 4 до 5 лет  20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет  30 мин 

от 4 до 5 лет  40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

все возраста  

 

10 мин 

                               

 



 Учебный   план  структурного подразделения детский сад  на 2025– 2026 учебный год  

 

1. Обязательная 

часть 

ООД Группа 

раннего 

возраста 

(1 – 2 г) 

1 

младшая 

группа 

(2 – 3 г.) 

2 младшая 

группа 

(3 – 4 г.) 

младше - 

средняя 

(2 - 5 лет) 

Разновозрастн

ая группа 

(4 – 7 лет) 

Старше – 

подготовите

льная ( 5-7 

лет) 

Логопедическа

я  

(ст./ 

подгот.) 

    ЗПР 

(сред./ст 

возраст) 

 

1.1 Социально - 

коммуникативн

ое 

Основы 

безопасности 

Интегрируется во все виды организованной образовательной 

деятельности, самостоятельную деятельность, режимные 

моменты, индивидуальную работу 

0/0,5/0,5 0,5/05 0,25 0,25 

      

 

1.2 
Познавательное 

развитие 

 2 1 1,75 2      1,75/2/2 2/2 2/2 2/3 

Окружающий мир, 

сенсорные 
эталоны  

2 0,5 0,5 0.75 0.5/0.75/0.75 0.75/0.75 0,75 0,75 

Природа  0,25 0,25 0.25 0.25 0.25 0,25 0,25 

Математ.предст.  0,25 1 1 1/1/1 1/1 1 1/2 

1.3. Речевое  

развитие 

 2 2 1 1       1,5/2/2 1,5/2,5 3,25/4,25 1,25/2,25  

Развитие речи 2 1 0,75 0.5 1/1/1 1/1 1/1 1/1/1 

Обучение грамоте     0/0,5/0,5 1 2/3 0/1/1 

Ознакомление с 

худ.литерат. 

 

 1 0,25 0.5 0.5/0,5/0,5 0,5/0,5 0,25 0,25/0,25 

1.4 Художественно

-эстетическое  

развитие 

 

 

4 5 4 4 4/4,5 4,5 4/4 4/4 

Музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1/1 1/1 1/1 1 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5/0,5 0,25/ 0,25 0,5 

Аппликация   0,25 0,25 0,25 0,5/0,5 0,25/0,25 0,25 

Конструирование 1 1 0,25 0,25 0.25 0,25/0,25 0,25/0,25 0.25/0 

Прикладное 

творчество     

    0/0,5/0.5 0,25/0,25 0,25/0,25 0/0,25 

1.5. Физическое 

развитие 

Физкультурное 2 2 3 3 3/3/3 3/3 3/3   3/3 

         

ИТОГО:  10 10  9,75 10 10,25/12/12 11,5/12,5 12.5/13.5 10,5/12.5 

2. Часть ФУОО          

2.1 Основы 

финансовой 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

- - - - -/0,5/05 0,5 0,5/0.5 0/0,5/0.5 



2.2 Познавательное 

развитие 
 

Краеведение  - - 0,25 

 

 

 

0.5 

0.25/0,5/0,5 

 

 

0,5 0,5/0,5 0.5/0.5/0.5 

 Итого 

(вариативная 

часть) 

 - -         0,25 

 

0.5 0.25/1/1 1/1 1/1 0.5/1/1 

 ВСЕГО   10 10 10  10/10/11 11/13/13 

 

12,5/13,5 13,5/14.5 11/13.5 

 

 

 

 

Расчет времени, отводимого на реализацию основной и вариативной частей Образовательной программы:  

Механизм подсчета объёма обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, основан на учёте времени отводимого на 

образовательную деятельность в режиме дня:  

12 часов (время пребывания в ДОО) – (4 часа прогулка – 2 часа сон – 1 час приём пищи, гиг. процедуры) =5 часов (100%)  

80% - 4 часа (в день) – 20 час (в неделю)- реализация основной (адаптированной) программы  

20% - 1 час (в день) – 5 час (в неделю) – реализация программы в части ЧФУОО в форме организованной образовательной деятельности (образовательных ситуаций), 

совместной деятельности воспитателя с детьми, самостоятельной деятельности. 
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